Przyczajony AFC,
ukryty PUA

Urodzites si¢ mezczyzng, wigc badz nim. ..
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Czesc¢l!!

Drogi PUAwiczu, oddaje w Twojg prawg
spracowang dlon, ten oto zapis i mam nadzieje,
Ze wyciggniesz z niego cos wartosciowego dla
siebie. Zycze tego Tobie oraz sobie. ©

Czy to kolejny zbior przemyslen na temat
uwodzenia? Ten temat interesuje coraz wiekszq
liczbe mezczyzn. Czy to dobrze, ze mezczyzni
interesujq sie sztukqg uwodzenia? Nie mnie to
oceniac, z jednej strony moze Swiadczy¢ to o
checi samorozwoju i o tym, ze faceci chcq

poznac¢ sposob myslenia kobiet, natomiast z
drugiej strony, moze to oznaczaé, ze faceci w dzisiejszym swiecie sq zagubieni i
szukajq ratunku. Rownouprawnienie, o ktore tak walczyly kobiety, moze
doprowadzi¢ do przeuprawnienia (sam to wymyslitem), czyli kobieta bedzie
musiata przejg¢ kolejne obowigzki, za ktore teoretycznie powinien byc
odpowiedzialny facet-samiec alpha. I tego si¢ boje, widzg¢ sam w swoim
otoczeniu jak kobiety majg wigksze (metaforyczne) jaja od facetow.

Te zapiski, majqg by¢ impulsem do zmiany swojego Zycia, zmien swoje
zycie, zmieniajgc siebie i jednoczesnie zostajgc sobg. Nie wszyscy muszq byc
dobrymi podrywaczami, tak samo jak nie musisz zosta¢ muzykiem, czy kierowcq
tira, rob to, co lubisz i mysl jakbys mogt zy¢, tak zeby nigdy niczego Ci nie
brakowalo.

Magnus
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Magnus jeszcze raz wita wszystkich prawdziwych meiczyzn!!!
Moje wymiary: 94/187/17 @ ale wiadomo charakter sie liczy ©.
Kim jest Magnus?

Hmm dobre pytanie... mysle, Ze warto napisa¢ o sobie kilka stow,
poniewaz nie chce, aby powstawaly jakies krzywe wyobrazenia o mnie. Zresztq i
tak czytajgc to, bedziesz robit sobie obrazy w glowie, wiec nie powstrzymam Cig
przed kreowaniem krzywego obrazu mojej osoby. Dlatego pomoge Ci w tym.
UWAGA- jestem normalnym facetem. Co??? Juz??? A gdzie opisy
spektakularnych podbojow i opisy kobiet, z ktorymi spatem? Jestem normalnym
22 latkiem, ktory mieszka w Polsce- kraju, w ktorym trzeba miec jaja zZeby Zyc.
Czy ja mam jaja? (sprawdzam) -sq, ale chodzi mi tu bardziej o jaja mentalne,
chociaz te dostowne tez si¢ przydajg ©. OK.

Chcesz poznad mojq historie?

W ogdle zacznijmy od tego, ze nie chodzilem na imprezy, dzisiaj zatuje
tego straconego czasu, no, ale zZycie toczy si¢ dalej. Potem zaczgtem wychodzi¢
na imprezy, ale musiatem sie zajebac, Zeby wejs¢ do klubu, oczywiscie nie musze
mowic, ze wyjscie na parkiet byto czyms nie do pomyslenia. Tak mijaly kolejne
miesigce, zaczglem interesowac sig¢ tematem uwodzenia i tak krok po kroku
stawatem sie lepszy, juz wychodzitem na parkiet, ale caly czas musiatem wypic¢
sobie na odwage. Kolejny etap to tanczenie i podchodzenie do lasek, oczywiscie
nadal wszystko pod wplywem alko. Zaczelo wreszcie si¢ coS dzial, jednak
chciatem podchodzi¢ do kobiet bez picia alkoholu, i tak zaczely sie podejscia w
dzien. To bylo straszne, no, ale z roku na roku, bylo lepiej, pierwsze numery,
spotkania, itd. Brzmi znajomo? A dzisiaj? Dzisiaj moge wejs¢ do kluby i wyjs¢
na parkiet, zagadac¢ do laski i to wszystko bez kropli alko. Jestem szczesliwszym
facetem, zmiany sq fajne. Dlatego jesli ja moglem sie tak zmienié, to Ty tez
mozesz.

Powodzenia!!!
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Moje poczqtki przygody 7 uwodzeniem

To bylo jakies 3-4 lata temu, pierwsze materialy z Internetu, NLS, Gra,
MM, BB, DavidX, fora itd.(brzmi znajomo?). Zaczynatem jak kazdy, kto
interesowal si¢ tematem uwodzenia, mam nadzieje, zZe skoncze inaczej niz
wigkszosS¢ tych, ktorzy zniechecili sie po pierwszych porazkach. A nawet jestem
tego pewien, przeciez to juz trwa kilka lat, a ja nadal jestem zafascynowany tym
tematem. Wiem, kim nie jestem, nie jestem ruchaczem, nie bajeruje kobiety w 5
minut i ona idzie ze mngq sie kochac, (nie, nie). Wiem, Ze sq umiejetnosci i praca,
ciggly rozwéj. Mnie interesujq inteligentne, dobre i pickne kobiety. ,, Slitasne”
panny mnie nie interesujq, jestem facetem, -ktory nie szuka jednonocnych
przygod z pannami o zapomnianym imieniu, nie Smigam na techniawki, nie.
Jestem wartosciowym facetem i bede si¢ tego trzymal. Zmiana musi potrwac,
jesli przez kilkanascie lat bates sie kobiet nie zmienisz si¢ w tydzien. Ale miatem
pisa¢ o sobie © jestem Egoistq- ironicznym, chamskim, pewnym siebie z
poczuciem humoru, jestem tez nieSmialy, romantyczny i mity. Tyle we mnie
sprzecznosci... hehe... nie, nie jestem uwodzicielem, chociaz wiele kobiet mowi
o mnie podrywacz. Nie, po prostu lubi¢ towarzystwo kobiet. Czy prawdziwy
uwodziciel chce mie¢ jedng zone, ktora bedzie go kochata i bedg sobie wierni?
Bo ja tak wlasnie chce. To bedzie moj sukces, jak do tej pory miatem ich kilka, a
porazki? Tez nie sq mi obce- jeeej gdybym miat policzy¢ kobiety, ktore mnie
olaly po zagadaniu do nich, to pewnie teraz siedzialbym w kucki i ptakal,
dlaczego one mnie nie kochajg itd., a jednak jestem silny, porazki mnie
umacniajg, dajg informacje i doswiadczenie. W tym wszystkim nie chodzi mi
tylko o wyrywanie panien, chodzi mi o sposob Zycia, o jego, jakosc. Ja chce
uwodzi¢ zycie. Jednak najpierw musze daé coS z siebie i wiasnie, dlatego
postanowitem przenies¢ moje mysli na tq elektroniczng kartke ( drugi powod to
taki, ze chce bys mnie docenit -potrzebuje tego, jako cztowiek). Chce sie
rozwijaé, pisze, co mysle i nie chce zZebys byt mng, chce zmusi¢ Cie do myslenia,
zebys sie ogarngl i wzigl sie¢ za siebie.

Chce zebys mi zazdroscit (tak)- tego, zZe kobiety mnie lubiq, Ze napisatem
ten tekst, mojego stylu zZycia, zazdrosc to dobry motywator, wigc pokaz mi, Ze tez
potrafisz. DZIALAJ!!!

Data 09.08.09 Godz. 12:54
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II. Czym jest uwodzenie? Masz swoja definicje?
Uwodzenie- definicja

Nie ma jednej definicji uwodzenia, dla jednych moze to oznacza¢, szybki
numerek bez poznania imienia kobiety, dla innych moze to by¢ poznanie
kobiety i stworzenie z nig zwigzku, wazne jednak zeby kazdy mial swoja
definicje. Kazdy niech robi to, co chcee, jesli Ty czujesz, ze chcesz np. poznad
swoja kobiete, z ktorg spedzisz reszte swojego zycia, to spoko, ja nie bede kazat
Tobie rucha¢ si¢ po kiblach, ale powiem tylko, ze z uwodzeniem jest jak ze
sportem, musisz trenowa¢ zeby by¢ dobrym, nic samo nie przyjdzie, szczerze-
nie bedzie tak, ze przeczytasz ten tekst, wyjdziesz na miasto 1 wyrwiesz
najtadniejsza laske, nie, tak nie bedzie. To moze by¢ poczatek Twojej nowe]
drogi, jaka jest uwodzenie. Kazdy zaczyna z roznych miejsc, z innym bagazem,
innym sprzgtem 1 idzie w innym kierunku, w réznym tempie, dlatego bierz
przyktad z najlepszych, ale idZ samotnie, pokonujac swoje stabosci. Zrob to dla
siebie. Tylko Ty wiesz, czego chcesz, ja nie potrafi¢ czyta¢ w Twoich myslach 1
nawet nie chce tego robi¢. Ty musisz wiedzie¢, czego chcesz i co jest dla Ciebie
dobre, ja poznaje wiele kobiet, rozmawiam, spotykam si¢, uwodze¢, ale
podswiadomie wiem, ze kiedy$ bede chciat si¢ ustatkowac, bo zwiazek z kobieta
tez moze by¢ fajny, serio.

I11. Ciemna strona uwodzenia.

Szczerze, to troche si¢ zastanawialem czy warto o tym pisac, gdyz 1 tak uczac
si¢ uwodzenia trzeba przejs¢ przez dtuga droge. Moze dopiero wchodzisz w
wswiat” PUA, a moze juz jestes dobrym graczem i sam zauwazasz mankamenty
calego uwodzenia. Nie ma polskiej szkoty uwodzenia, wszelkiego rodzaju
szkoly opierajg si¢ na gruncie zagranicznych PUA 1 to nie jest dobre. 80% rutyn,
otwieraczy, negoéw itd. Jest autorstwa ,,Swiatowych PUA” 1 nie ma zastosowania
na gruncie Polskim, dlatego biorac jaka$ technike czy rutyne zastanow sie, czy
ma ona zastosowanie w danym miejscu 1 czasie. Bo potem wchodzisz na forum i
piszesz, ze znegowales laske, a ta wyzywata Cie od najgorszych.

Im wigcej umiem 1 wigce] rozumiem, tym bardziej zastanawiam si¢ nad
sensem calego ,,Uwodzenia”. Teraz zaczynam dostrzega¢ ciemng strong
zjawiska, jakim jest nauka podrywu.
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Ciemna strona:

e Chwiejne nastroje, bardzo zmienne stany emocjonalne od euforii,
zachwytu nad sobg do tych najgorszych, kiedy czlowiek mysli, Ze jest
nikim. W ciggu miesigca przechodzimy przez calg skale roZnych emocji.
Pozostawanie w takich zmiennych stanach przez diuiszy czas moZe
prowadzié do tak zwanej zamulki.

Czesto jest tak(szczegdlnie na poczatku przygody z PUA), ze cztowiek uczy
si¢ technik, rutyn, teksow majacych zwroci¢ uwage naszego celu, czyli kobiety.
Pochtaniamy materialy ksigzka za ksigzka, nagranie za nagraniem, mija kilka
wierzymy w skuteczno$¢ konkretnego tekstu, co pozwala zmniejszy¢ strach
przed podchodzeniem.

Podchodzimy raz, drugi, czujemy strach/niepewnos$¢/bezsilno$¢, przetamujemy
si¢, podchodzimy-jest fajnie, czujemy si¢ fajnie nasze ego skacze do gory,
dostajemy numer od kobiety 1 jesteSmy w niebo wzigci myslimy, ze juz tak
bedzie zawsze. Tydzien na fali, po czym przychodzi nastepny weekend idziemy
do klubu podchodzimy raz drugi i... nie wychodzi, kobiety odmawiaja, obnizajg
naszg warto$¢- przychodzi ,.kryzys” nachodza nas negatywne mysli, jesteSmy w
dotku, myslimy nawet o skonczeniu z PUA. Wchodzimy na forum piszemy o
naszych uczuciach, chtopaki nas podnosza na duchu i znowu jest ok. Znowu
podnosimy si¢ z kolan, walczymy dalej. Mysle, ze kazdy musi przez to przejs¢
sam, nie mozna tego oming¢ trzeba przezy¢ to na wlasnej skorze, tak si¢ uczymy
najszybciej 1 najskuteczniej. Jak dla mnie jedynym rozwigzaniem jest dystans.
Musimy si¢ zdystansowa¢ do kazdej sytuacji stang¢ z boku i1 ocenia¢ na
chtodno. Trzeba sobie uswiadomié, ze kazdy patrzy ze swojej perspektywy, ile
ludzi tyle opinii na dany temat. Je§li Ty-sam uwazasz, ze podej$cie do
nieznajome] kobiety jest zte, wtedy ona to wyczuje i1 tez si¢ bedzie czué
niekomfortowo. Wydaje mi si¢, ze takie skrajne odczuwanie réznych emocji
przez do$¢ dlugi czas wplywa negatywnie na nasz mozg, samopoczucie i1
nastawienie do §wiata, dlatego warto dozowac sobie dawke wiedzy teoretycznej
przypadajacej na dzialanie w polu. Gléwng przyczyng takich zachowan jest
wyprzedzanie praktyki 1 do§wiadczenia, materiatami teoretycznymi. Predzej czy
pozniej 1 tak podzickujesz wszystkim gotowym tekstom, wigc nie uzalezniaj
swoich sukcesow o gotowcdw, one maja da¢ Tobie to, czego potrzebujesz na
poczatku swojej przygody z PUA, czyli pozorng pewnos$¢ siebie, ktéra pozwoli
Ci podchodzi¢. Wszystko jest dla ludzi, ale pamigtajmy o umiarze.
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o UwaZanie si¢ za lepszego od innych ludzi.

Ooo to jest dopiero temat rzeka, przeciez wigkszo$¢ facetow, ktorzy
interesujg si¢ uwodzeniem uwaza si¢ za samca alpha. Wraz z umiejetnosciami
rosnie tez odpowiedzialno$¢, wszystkie porady trzeba filtrowa¢ 1 wyciggac
najkorzystniejsze informacje dla siebie. To samo w zyciu- sagdzimy, ze wiemy
lepiej, co jest dla nas dobre i nie chcemy stucha¢ uwag z, zewnatrz, bo my
wiemy lepiej, co jest dla nas dobre. Trzeba tu rozgraniczy¢ znanie wiasnej
warto$ci a wywyzszanie si¢. Kto$, kto zna swojg warto$¢ po prostu ja zna, wie,
ze jest dobry w czyms§, co robi i nikt tego nie zachwieje. Jesli jeszcze jeste$
nowicjuszem w te klocki, a juz czujesz si¢ lepszy od swoich kolegdw, to uwazaj
zeby$ nie pozostal na etapie rozwoju teorii, PUA, czyli znasz wszystkie
otwieracze, zasady, rutyny a ich nie stosujesz. Jestes dobrym teoretykiem, a z
praktyka bywa réznie.

e Postrzeganie kobiet tylko, jako target.

Kolejna sprawa, kobiety sa wszedzie, gdzie nie spojrzymy kobiety, pickne,
mtode, seksowne- skupiamy si¢ na walorach fizycznych. Oceniamy je pod
wzgledem fizyczno$ci, idgc za pierwotnymi instynktami, od razu mamy
konkretne mysli i1 skojarzenia. Zastanawiamy si¢, czy dana kobieta chciataby sig¢
z nami umowi¢, obmyslamy plan dziatania. Przypominamy sobie wszystkie
chwyty oceniamy trudno$¢ zadania, jakim jest plazowanie tej konkretnej
kobiety. Hmm na tg kobiete, wystarczy kilka negdw a na tamtg caly arsenat, a to
nie o to chodzi. Juz si¢ nie zastanawiamy, czym si¢ zajmuje? Co robi w zyciu?
No, bo to przeciez wata nudowa. Myslimy tylko, co bedziemy mieli z tej
znajomosci 1 na czym si¢ skonczy, czy bedzie to NC KC czy moze FC? I czy cel
zostanie osiggnicty. Kobiety (mimo wszystko®) to tez ludzie, czujg, mysla,
rozumieja.

o Utrata wiary w stowo: KOCHAM CIE- brak definicji mitosci.

Czy uwodziciel moze si¢ zakocha¢? Mysle o tym coraz czgsciej... no, bo
przeciez zgodnie z zasadami PUA, prawdziwy samiec alpha musi kontrolowaé
zwiazek, a zeby to robi¢ nie mozesz mie¢ uczué, czy tak? Aaa pierdoli¢ zasady,
ja wiem, ze predzej czy poOzniej przyjdzie taki dzien, w ktérym powiem to
stowo, tej wlasciwej kobiecie 1 wtedy to stowo bedzie miato znaczenie.
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e Traktowanie wyjs¢ na impreze jak misji, ktorg trzeba wypelnic- brak
czerpania przyjemnosci 7 zabawy.

Juz przed impreza pojawia si¢ lekka spinka no, bo przeciez trzeba dzisiaj cos$
wyrwac. Zastanawiamy si¢ jak to bedzie 1 do ilu kobiet podejdziemy. Wchodzac
do klubu od razu namierzamy targety i obmyslamy niecny plan, musi si¢ udac,
musi si¢ udaé. Zapominamy o zabawie 1 dobrej energii. A to jest idealny
scenariusz do tego zeby nikogo nie poznac¢, spinasz si¢ juz na samym starcie.
Wyluzuj, lepszym rozwigzaniem jest takie nastawienie: id¢ si¢ pobawi¢, a moze
przy okazji kogo$ poznam.

e Ciggle myslenie o podrywie, che¢ plaiowania wszystkiego, co si¢ rusza i
ma otwor.

Idac do szkoly na imprezg, na uczelnie spotykamy kobiety i ciggle mys$limy o
podchodzeniu do nich, idac do pracy, podrywamy kolezanki z pracy. Wszystko
jest ok. do czasu jak plazowanie nie staje si¢ obsesja, bo co jesli poznasz juz
kobiet¢ swoich marzen, ale ciggle bedziesz musial plazowaé, podrywac,
uwodzi¢, warto wtedy skupic¢ sie na swojej kobiecie 1 uwodzi¢ wtasnie j3.

o Uzaleinienie si¢ od gotowych technik, rutyn, tekstow, uczenie si¢ na
pamigc tekstow, brak kreatywnosci i spontanicznosci.

Jeeej, Smia¢ mi si¢ chce, jak spotykam jakiego$ faceta, ktory interesuje sie
uwodzeniem (nie nazwe¢ go PUA) 1 on mi thumaczy, punk to punkcie, co 1 jak, a
ze do kobiety trzeba podejs¢ pod takim katem, z takim otwieraczem... a
najlepszy otwieracz to na zazdrosnag dziewczyng, ze szeScian jest The Best... a
pierdoli¢... ja wiem, co jest dla mnie dobre i1 kropka (.). Czasy, kiedy
stosowatem gotowce mam juz za sobg 1 Tobie tez proponuje jak najszybsze
porzucenie gotowcow, bo tylko wtedy bedziesz stawal si¢ naturalny w tym, co
robisz, uwazam, ze lepiej palna¢ jaki§ swdj tekst, ktory wymyslites na
poczekaniu niz wyrecytowac:... eee yyy cze$s¢ mam do Ciebie pytanie, chodzi o
moja kolezanke... 1 jeszcze gos¢ méwi to do panny zagadanej na ulicy... kurwa
a co to ja obchodzi? Ona moze wraca zmeczona ze szkoty a tu jeszcze jakis$
typek ja meczy 1 zmusza do myS$lenia. Wspieraj si¢ materiatem z puszki, ale
opieraj swoj style uwodzenia na swoim doswiadczeniu. Zreszta na poczatku,
zawsze bedzie Ci latwiej zaczaé gotowym otwieraczem i tak tez bedziesz
pewnie robit (sam tak robitem), ale z czasem dojdziesz do podobnych wnioskow
jak ja.
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e Uwierzenie w to, Ze jest si¢ zajebistym i wcale wyglqd sie¢ nie liczy, wiec
nie trzeba o siebie dbadé i rozwijaé, a pienigdze nie sq wazne.

Myslatem, ze komentarz do tego punktu nie jest potrzebny, no, ale ostatnie
do$wiadczenia przekonaly mnie, ze trzeba pisa dosadnie 1 prosto. Ja Magnus
urodzony 12.09.1987 roku o$wiadczam, 1z wyglad jest wazny a hasta ,,wyglad
si¢ nie liczy”, ,, nie musisz mie¢ kasy” to slogany marketingowe szkol
uwodzenia. Musisz dba¢ o siebie 1 musisz zapewni¢ swojej rodzinie godne
warunki, a do tego musisz mie¢ hajs. Kropka. Z wiekiem priorytety si¢
zamieniaja miejscami, mtode laski patrzg bardziej na wyglad a starsze my$la juz
powazniej o rodzinie.

e Wychodzenie 7 Matrixa.

Matrix trzeba zrozumie¢ 1 zaakceptowal¢ a nie wychodzi¢ z niego,
paradoksalnie wchodzac w drugi. To nie Matrix, to prawdziwe zycie.

e Pochlanianie i przyswajanie ogromnej ilosci materiatow i przetwarzanie
ich przyjmujqc je, jako swoje mysli.

Mozna to zauwazy¢ czytajac wypowiedzi niektorych ludzi, ktérzy mysla, ze
mysla. A prawda jest taka, ze ich mysli sg kopia tego, co wyczytali w ksigzkach,
zobaczyli w programach, ustyszeli od kogo$ itd. Dojdziesz do momentu, w
ktorym bedziesz sadzit, ze wiesz duzo a bedziesz potrafit bardzo mato, wtedy
trzeba podzickowa¢ wszystkim materialom 1 zaczaé zbiera¢ doswiadczenie
samemu. Skoro kto§ powiedzial, Ze nie mozna czego$ powiedzie¢ to nie znaczy,
7ze nie mozna, przekonaj si¢ sam, moze zrobisz to lepiej, moze gorzej, ale
bedziesz mial do$wiadczenie, 1 dopiero na podstawie wtasnych doswiadczen
bedziesz si¢ rozwijat najszybcie;.

e PodgZanie za schematami, robigc te same rzeczy i techniki na wszystkich
kobietach.

Nie ma ztotego tekstu dziatajagcego na wszystkie kobiety, konkretny tekst
moze spowodowac, ze u jednej kobiety wzbudzisz zainteresowanie, ale rownie
dobrze ten sam tekst moze spowodowac, ze dostaniesz od innej po twarzy.
Musisz by¢ elastyczny, kalibracja kluczem do sukcesu.
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e Nagla zmiana live stylu, ubioru zachowania, prowadzgca do
niespojnosci...

Robienie z siebie na site fajnego goscia, pozbywanie si¢ pewnych cech
swojego wygladu jak 1 charakteru 1 wstawianie w to miejsce cech samca alpha
wyzbywajac si¢ wrazliwosci 1 romantycznosci, zamieniajac ja na brutalnosc i
chamstwo.

Wszystko to pisze z wlasnego doswiadczenia, wiem, ze 1 tak bedziesz musiat
przej$¢ przez to sam, ale moze, gdy bedziesz Swiadomy tego, co Ci¢ czeka i, ze
inni tez tak maja to bedzie Ci jakos tatwiej. Co Cie nie zabije to Cie wzmocni.

IV. Samiec alpha
Pewnos¢ siebie/inner game

Musisz by¢ pewny siebie 1 nie ma bata. Nie od razu cos tam zbudowano,
tak? Jesli od razu rzucisz si¢ na glgboka wode to mozesz szybko si¢ zniechgcic,
.- .krok po kroku...” znasz ten tekst? Tylko czasem nie bierz przyktadu z naszej
reprezentacji;) Musisz podchodzi¢, rozmawia¢, podrywa¢ musisz obcowaé z
kobietami, ale rowniez musisz dostawaé zlewki, kosze, itd. poczu¢ smak
odrzucenia. To jest prawdziwa nauka jak laska zmiesza Cie z blotem, nabierzesz
dystansu do catego uwodzenia 1 po 5 minutach od zlewki bedziesz gotowy do
nastepnego podejscia. Ja teraz mam wyjebane na to, co o mnie powie laska,
jestem na tyle silny, Ze potrafi¢ si¢ broni¢ przed atakiem na moja osobeg.
Niestety widze po sobie, ze co$ za co$, jestem pewny siebie okej, podchodze,
rozmawiam, ale mam hustawki nastroju 1 zmniejszytl si¢ moédj szacunek do
kobiet, za duzo ich poznalem. Wybacz, zreszta kiedy$S sam zrozumiesz, co
mialem na mysli, a moze juz rozumiesz. Zrozumiesz, ze tak naprawdg kobiety
potrzebuja nas, a my ich. I to jest fajne. Musisz to zrozumie¢ jak kobieta ma
Ciebie wybra¢ na swojego partnera, jak Ty si¢ boisz do niej podejs¢? No jak?
Ona sobie mysli: skoro On si¢ mnie boi to jak ma mnie chroni¢, widocznie nie
jest wystarczajagco dobry dla mmnie. Nie liczylem nigdy, ale mysle, ze
podszedtem do kilkuset kobiet 1 ani razu powtarzam, ani razu nie dostalem po
twarzy, jedyng najgorsza zlewka, jaka mi si¢ przytrafila to jak podszedtem do
kobiety na ulicy 1 powiedzialem: cze$S¢ musze Ci powiedzie¢, ze jestes bardzo
tadna..., na co laska zrobita: pfff i poszta... i co czy to bylo co$ takiego
strasznego? Nie, ja poszedlem $miejac si¢ w duchu. ..
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Gosé, ktory jest pewny siebie:

-zna swojgq wartosc.

-nie musi nikomu niczego udowadniac.
-zachowuje spokoj i nie daje si¢ prowokowac.
-nie chwali sie.

-jego glos jest donosny i lagodny.

-ma swoje zdanie i nie boi si¢ go przedstawiac, nawet, jesli jest ono odmienne
od reszty.

-potrafi odmowic, a takze broni¢ swojego zdania.

-lubi i szanuje (chyba, zZe na to nie zastugujq) kobiety.

-jest kulturalny.

-ma znajomych, ktorzy go lubig i szanujq.

-ma zasady.

- posiada poczucie humoru i potrafi Smiac sie z samego siebie.

-jest pewny siebie. ©

Ok. kim jeste$s? Kim si¢ urodzite§? Kim chcesz by¢ i jako kto umrzesz?
Urodzilismy si¢ facetami i wigkszo$¢ z nas umrze jako faceci ©, wigc dlaczego
mamy nie i8¢ przez zycie jak prawdziwy mezczyzna? Natura dala nam co$
fajnego- ple¢, ja jestem dumny z tego, ze urodzilem si¢ me¢zczyzng. Jest moze
jakis facet, ktory tego zatuje? No wiasnie -raczej nie.

Kazdy prawdziwy facet musi posiada¢ swdj inner game, sktada si¢ na niego
wiele elementow. Dla mnie ogélnie jest to wewnetrzna postawa, z ktorej
wyptywa  wigkszo$¢ naszych zachowan. Nasze stowa 1 gesty s3
odzwierciedleniem tego, co siedzi w nas. To wlasnie, dlatego kobiety potrafia
nas rozszyfrowac jak zgrywamy kozaka, a tak naprawde jesteSmy zestresowani i
to od razu wyglada sztucznie. Wtasnie, dlatego nasz wewng¢trzny stan jest taki
wazny.

www.JakZagadac.pl



Pewno$¢ siebie jest bardzo wazna, za rowno w uwodzeniu jak 1 w calym
zyciu. Wielu ludzi zadaje sobie pytanie, czym jest pewnos$¢ siebie, czy 1 jak
mozna ja zwiekszy¢ oraz dlaczego jedni ludzie s3 pewno siebie a inni nie?
Wiele pytan pojawia si¢ przy tym zagadnieniu. Dla mnie, pewnos$¢ siebie jest to
umiejetno$¢, doswiadczenie, praktyka. Wigkszos¢ ludzi jest niepewna w
sytuacjach nowych, niespodziewanych. Jesli wiemy jak co§ wykonaé¢ wtedy
czujemy si¢ bardziej pewni siebie (posiadamy kompetencje), jesli znamy swojg
warto$¢ tez jesteSmy S$mielsi. Przedmioty materialne, pienigdze, wiadza,
popularnos$¢ dodaja pewnosci siebie. Co prawda taka pewno$¢ siebie dla mnie
jest pozorna, bo wystarczy zabra¢ ludziom rzeczy i pienigdze, a wraz z ich
zniknigciem, znika pewnos$¢ siebie. Wiec tak na prawde sg uzaleznieni od
pieniedzy a to nie o to chodzi. Prawdziwa pewnos$¢ siebie, o ktorg mam nadzieje
wszystkim chodzi, to ta, ktéra wyptywa z naszego wnetrza, ta, ktorg mamy w
sobie. To ta sama pewno$¢, ktorag masz idac do kibla si¢ wysika¢. No, bo nie
zastanawiasz si¢... hmm a jak co§ wyskoczy z muszli? Moze na poczatku jak
byltes$ jeszcze maly to mama Ci¢ sadzata 1 si¢ bates, ale jak juz si¢ sam nauczyles
to podejrzewam, ze bylo ok. I tak jest ze wszystkim, jesli co$ jest dla nas nowe i
nie wiemy jak si¢ do czego$ zabra¢ to wtedy zaczynamy si¢ denerwowac,
czujemy si¢ niepewnie. I analogicznie, gdy znamy si¢ na czyms lub jestesmy z
czym$ oswojeni wtedy czujemy si¢ pewnie. Wystarczy przypomnie¢ sobie swoj
pierwszy dzien w szkole jak si¢ stresowates a jak si¢ zachowywale$§ po kilku
miesigcach? Biegate$ po calej szkole bawiac si¢ z poznanymi kolegami. Wigc
uwazam, ze pewnos¢ siebie mozna odstoni¢, wyciggna¢ na wierzch, bo kazdy
ma w sobie pewnos¢ siebie. Im jestes w czyms lepszy tym czujesz si¢ bardziej
pewnie. | tak jest ze wszystkim z kobietami rowniez. Je§li boimy sie
atrakcyjnych kobiet wtedy musimy stawac si¢ lepsi w poznawaniu ich. Najlepiej
podchodzi¢ do duzej ilosci kobiet i z nimi rozmawia¢. Uwazam, ze z kazdej
rozmowy z kobieta mozna wyciaggna¢ cos dla siebie jaka$ cenna wskazoéwke na
przyszio$¢. Dlatego warto rozmawia¢ ze wszystkimi. Mimo, iz mozemy
posiada¢ duza pewno$¢ siebie od czasu do czasu trafiajg nam si¢ momenty
gorsze, gdy tracimy wiar¢ w swoje mozliwosci. Jest wiele czynnikow, ktore
maja wpltyw na spadek naszej pewnosci siebie. Czasami wystarczy, ze kolega
nam powie co$ przykrego i juz mamy zty dzien. Powinnismy dazy¢ do takiej
pewnosci siebie, aby nikt nie mogl nam jej obnizy¢, tak, aby czynniki ptynace z
zewnatrz nie miaty wptywy na nasze samopoczucie.
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Ponizszy przyktad dobrze oddaje to, o czym pisze:

Dobrze znany mowca rozpoczal seminarium trzymajagc w reku
dwudziestodolarowy banknot. Do dwustu osob na sali skierowat pytanie:

-Kto chcialby dostac ten banknot? - Ludzie zaczeli podnosi¢ rece.
Spiker powiedziat :

-Mam zamiar da¢ ten banknot jednemu z was, ale najpierw pozwolcie, zZe
cos zrobie - 1 zaczat mig¢ banknot.

Pokazatl zgnieciony banknot i zapytat:
-Kto w dalszym ciggu to chce ? - Rgce znowu si¢ podniosty .”

-A gdybym zrobit to? - zapytal mowca 1 rzucit banknot na ziemi¢ .
podeptat go butami 1 podniost, byt pomiety 1 brudny .

-A teraz, kto chce te pienigdze? - rgce podniosty si¢ po raz trzeci.

-Moi przyjaciele ,odebraliscie bardzo cenng lekcje . Nie ma znaczenia co
zrobitem z tym banknotem, ciggle chcieliscie go dostaé, poniewaz nie
zmniejszytem jego wartosci .To jest wcigz warte 20 $. Wiele razy w Zyciu
jestesmy powaleni na ziemie, zmieci i rzuceni w bloto przez decyzje, ktore kiedys
podjelismy i okolicznosci, ktore stanely nam na drodze. Czujemy sie przez to
mniej wartoSciowi .Ale to nie ma znaczenia, co sie stalo i co sig jeszcze stanie —
TY nigdy nie stracisz swojej wartosci: brudny czy czysty, zmiety czy w dobrej
formie, jestes ciggle bezcenny dla tych, ktorzy cie kochajg.

Wartos¢ naszego Zycia nie wynika 7 tego, co robimy, ani nie zaleiy od tego,
kogo znamy, lecz KIM JESTESMY.

Doktadnie, tak samo jest z nami musimy dazy¢ do tego, aby nasza
warto$¢ byta zawsze na dobrym réwnym poziomie. Kobiety kochajg facetow z
silng ramg, poniewaz one lubig nas testowac i sprawdza¢ to czy damy si¢ im
ztama¢. Dlatego faceci, ktorzy nie pozwalajg si¢ manipulowac kobiecie sg
postrzegani jak bardziej atrakcyjni. Testy sg po to zeby je zdawa¢, dlatego nie
badz zty na jakas$ kobiete za to, ze Cie sprawdza, bo to oznacza, iz jestes dla niej
interesujacy. W jaki inny sposdb ona moze sprawdzi¢ to, kim jestes? przeciez
Cie nie zna. Badz pewny siebie zawsze 1 wszedzie.
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V. Poczucie humoru

Jedng z cech atrakcyjnego faceta jest jego poczucie humoru. Kobiety
kochaja facetéow, ktorzy potrafia je rozbawié. Dobry Zart powinien by¢
szybki, btyskotliwy 1 ironiczny, lecz pamigtaj obrazanie lub §mianie si¢ z kogo$
to staba opcja pokazujesz tym, ze wySmiewasz si¢ z innych, co ma drugie dno a
mianowicie takie, ze musisz si¢ dowartosciowacé, obnizajac warto$¢ innych
0sOb. Mozesz sobie zartowac z kobiety, ale w sposob delikatny uszczypliwy, a
nie chamski 1 prostacki. Kobiety lubig humor i to jest oczywisty fakt, ale to musi
by¢ humor w dobrym wydaniu najlepiej, jesli poczucie humoru ukazuje Twoje
pozytywne cechy charakteru takie jak... Inteligencja, umiejetno$¢ $miania sie z
samego siebie itd. Smianie sie z siebie jest ok. jednak zawsze pamietaj o granicy
dobrego smaku, jesli za bardzo bedziesz robit z siebie btazna ludzie to
podchwycg 1 uznaja, ze skoro sam $miejesz si¢ z siebie to oni tez to moga robic
a to pufapka. Pamigtaj istnieje duza roznica miedzy posiadaniem poczucia
humoru a byciem kolesiem do zabawiania towarzystwa. Pierwszego lubig,
drugiego tez jednak tylko jednego beda szanowac.

Ironiczne zarty 1 komentarze pozwalaja na duzo wigcej niz bycie ,,Panem
powaznym i dorostym”, forma zartu pozwala powiedzie¢ na gtos o wiele wiecej,
gdy mowisz do kobiety, kiedy ta Cie dotyka:

-Hej wez tg reke, nie jestem taki tatwy.

To wprowadza taka fajna zawadiacka atmosfer¢. Za pomocg humoru
mozna budowac napigcie seksualne, a nastepnie nagle je burzyc.

- wiesz, Ze jestes bardzo seksowna... normalnie mogtbym teraz sie¢ na Ciebie
rzucic... szkoda, ze jestem gejem.

Pamigtaj; oczywiscie o odpowiednim tonie glosu, ma tu on kluczowe
znaczenie w koncu stowa to tylko 7% przekazu. Smiesznych tekstow mozna sie
nauczy¢, ale musisz jeszcze potrafi¢ ich uzy¢ w odpowiednich momentach,
ogladaj duzo kabaretoéw 1 komedii one sg zroédtem $wietnych gotowych tekstow.
Jednak Twoim celem bedzie umiej¢tnos¢ wykorzystywania sytuacji idealnych
do $miesznych komentarzy taki zart sytuacyjny gdzie jednym komentarzem
rozwalasz towarzystwo- wszyscy sikaja po nogach. Pamigtasz w szkole jak
jeden tekst na lekcji potrafil rozbawic cata klase. Wtasnie o takie co§ mi chodzi,
obserwuj, co si¢ dzieje dookota 1 mysl jak mozna co$ Smiesznie skomentowac.
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Jednak uwazaj -sporym bledem jest robienie na samym poczatku
dowcipdéw z podtekstem seksualnym, bo gdy na poczatku znajomosci zejdziesz
za bardzo na tematy seksualne to kobieta sie odsunie dostownie 1 w przenosni...
Ale jeslhi jeste$ juz z laska dtuzej to podteksty sa mile widziane... Chociaz ja
uzywam czg¢sto niedoméwien i podtekstow w rozmowie z kobietami, trzeba
mie¢ wyczucie, co, ile, kiedy 1 jak.

Sa momenty, kiedy jest czas w rozmowie na zarty i jest czas na bycie
powaznym... Wydaje mi sie, ze nie mozna prowadzi¢ catej rozmowy z stylu
C&F bo laska pomysli, ze sobie z niej zartuje... Dlatego nie wal catej serii
$miesznych tekstow, bo jest fajnie, pokaz, ze masz poczucie humoru, ale ze tez
potrafisz porozmawia¢ catkiem na serio.

Humor jest najlepszy, jesli opiera sie na paradoksie...

Apel do wszystkich gosci, ktorzy sg atrakcyjni fizycznie, ale np. zartuja
sobie w stylu, ze... Wiesz mata musialem wyj$¢ z klubu, bo przeze mnie parkiet
byt caly mokry, bo inne laski nie wytrzymaty... Czy co$ takiego.. To moze
powiedzie¢ koles mniej atrakcyjny, bo to begdzie paradoks trochg... Przystojny
facet, jesli powie co$§ takiego to wyjdzie na jakiego$ dupka nadetego...
Zakochanego w sobie...

Humor powinien stluzy¢ do przetaczenia jednego z przetacznikow, ktore
posiada kobieta, a nie by¢... Motywem przewodnim...

Jesli powiesz 10 $miesznych tekstow bedziesz gosciem z poczuciem
humoru jednak, gdy powiesz 100 §miesznych tekstow bedziesz tym §miesznym
kolesiem, co wszystkich zabawia, a Ty nie masz by¢ klaunem. Chciatby$
spotykac si¢ z kobietg, ktora zawsze robi z siebie klauna? No wtasnie...
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VI. Pieniadze

Uuu, mysle, ze jest to pewnego rodzaju temat tabu w ,S$wiecie”
uwodzenia 1 szczerze tego nie rozumiem. Pienigdze byly, sa 1 bedg wazne, a to,
ze mozesz mie¢ kazda laske 1 nie musisz mie¢ pienigdzy, to s3 slogany
reklamowe szkot uwodzenia. Skoro pienigdze nie sg wazne to ciekawe, czym
ptaciliby wszyscy faceci, ktérzy zapisujg si¢ na kurs uwodzenia gdzie dowiaduje
si¢, ze pienigdze nie sg wazne. Znam troch¢ osob 1 jako$ tak dziwnie si¢ sktada,
ze wigkszos¢ fajnych lasek wiaze si¢ z dzianymi kolesiami, a ja w przypadki
raczej nie wierze. Ustalmy jeden fakt pienigdze sg wazne, ok.? a teraz mozna si¢
zastanowi¢, dlaczego?

Facet jest jak bank-musi zarabiaé. Im jestem starszy tym bardziej
wierze w te slowa. W czasach kamienia tupanego mezczyzni zapewniali
kobietom 1 ich dzieciom pozywienie 1 ochrong. Liczyla si¢ sila fizyczna, spryt 1
zwinnos¢, czyli to wszystko, co byto potrzebne do upolowania dzikiego zwierza.
Silniejszy wygrywal. A kim dzisiaj jest samiec alpha? Czy tez liczy si¢ sita
fizyczna? Dzisiaj jak jeste$ glodny to idziesz do sklepu 1 kupujesz za pienigdze
wszystko, na co masz ochot¢. Warunek, musisz mie¢ kase, niestety nic nie
dostaniesz na tadne oczy ( no chyba, ze jeste$ atrakcyjng kobietg hehe). Dzisiaj
Twoja sitg jest umiejetnos¢ zdobywania pozycji spotecznej, a co za tym czesto
idzie, zarabiania pieniedzy. Mowi sie, ze kobiety leca na kase, ale czy wszystkie
1 czy zawsze chodzi o pienigdze? Jest pewien odsetek kobiet, ktore zrobig dla
pieniedzy wszystko, ale 1 one maja swoje powody, ktorych my moze do konca
nie znamy, dlatego zostawmy je. Natomiast, co pocigga reszte kobiet w facetach
z grubym portfelem?

1. Zaradnos$¢- facet, ktory ma dom, samochod, zegarek, pokazuje, ze potrafi
sobie poradzi¢ w zyciowych realiach. Wie jak zarabia¢ pienigdze 1 nie
wstydzi si¢ tego. I to jest atrakcyjne, to daje poczucie bezpieczenstwa,
wiemy, iz dana osoba poradzi sobie w przysztosci. Kobieta robi obraz w
glowie, jak jest z tym facetem, ma z nim dzieci, ktére sg zdrowe i
bezpieczne, poniewaz niczego im nie brakuje.

2. Bezpieczenstwo-pienigdze to wiltadza, a wladza to sita, a sila to
bezpieczenstwo, facet z kasg zapewni kobiecie 1 jej dzieciom ochrong.

3. Pewnos$¢ siebie- osoby zamozne s3 pewne siebie, czasami ta pewno$¢
oparta jest tylko o ilo§¢ zer na koncie, ale to powoduje, ze chcg miec te
zera tam caly czas.
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4. Pozycja spoleczna, szacunek- Inni bedg na wejsciu Cie¢ szanowac tylko,
dlatego, ze masz drogi samochdd czy garnitur. Kobiety lubig ludzi o
wysokiej pozycji spotecznej, chcg by¢ czgscig zycia faceta, ktory co$
znaczy w srodowisku.

5. Podziw- ludzie, ktérzy doszli do duzych pieniedzy sa za to podziwiani, (
chociaz w Polsce od razu przykleja im si¢ metke ztodzieja).

6. Nietykalnos¢.

7. Wygodne zycie- badzmy szczerzy, kto nie chce zy¢ wygodnie? Ja chce,
lepiej siedzie¢ w wygodnych skorzanych fotelach niz na brudnych,
zniszczonych siedzeniach. Kazdy wybiera lepsza opcje dla siebie 1
kobiety tez o robia.

8. Ciekawe zycie- ktos, kto ma pienigdze postrzegany jest, jako kto§ o
ciekawym stylu zycia, wycieczki, przygody, adrenalina.

Mozna jeszcze wymienia¢ dalej, ale zwr6¢ uwage na jeden fakt, dopiero w
dwoch ostatnich punktach wymienitem wygodne 1 ciekawe zycie, a ile jest
punktow, przed, ktore dotycza zupetnie, czego innego. Pienigdze sg wazne i nie
ma, co pierdoli¢. Wiadomo zdrowia nie kupisz, ale chyba lepiej jest leczyC si¢
prywatnie, niz w publiczne] stuzbie zdrowia. Nawet najwicksza milos¢
wygasnie, jesli nie bedziesz miat nic w lodowce, a zona 1 dzieci beda glodne,
wtedy powiedz im, ze pienigdze nie daja szczgscia. Kiedy bieda wchodzi
drzwiami wtedy mito$¢ ucieka oknami- jest co§ w tym nie? Moze kiedy$
bedziesz mial zong, dzieci i1 bedziesz za nie odpowiedzialny, nie Twdj sgsiad,
czy kumpel, z ktorym teraz chodzisz na browar, tylko Ty. To facet jest gtlowa
rodziny 1 on jest odpowiedzialny za nig. Jesli rodzina ma Zle wszystko zwalg na
mezczyzne. Zyjemy juz w takich czasach gdzie ludzie lepiej traktujg Cie, jesli
widzg 1 to jest wazne stowo im wystarczy widzie¢, ze masz kase, czyli drogie
ubranie dobry samochdd 1 z miejsca jestes lepiej traktowany, w sklepie, banku
czy w pracy. Kobiety nie lecg na kase, tylko na cechy charakteru faceta, ktéry
ma pienigdze. Mysle, ze wraz z wiekiem kobiet zmieniajg si¢ ich priorytety,
mloda dziewczyna chce mie¢ fajnego chlopaka, ktory jest zabawny,
rozrywkowy 1 ktorym moglaby pochwali¢ si¢ kolezankom. Dla nastolatek
pienigdze nie s3 az tak wazne, w wigkszo$ci utrzymuja ich rodzice i nie
potrzebujg pieni¢gdzy. Natomiast dojrzata kobieta ma inne potrzeby po 20 roku
zycia zaczyna si¢ prawdzie zycie. Juz facet musi spelnia¢ wigcej kryteriow, i
coraz czescie] pojawia si¢ temat pieniedzy. Dlatego nie daj sobie wmowié, ze
pienigdze si¢ nie licza-to klamstwo. Kiedy$ musieliSmy potrafi¢ zabi¢ mamuta,
dzisiaj musimy zarabia¢ pienigdze...
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VII. Miskowatos¢

Heh, az musz¢ westchng¢, jesli ciagle przytakujesz swojej kobiecie,
zawsze si¢ z nig zgadzasz, bo nie chcesz si¢ z nig ktoci¢, to mowie Ci przestan
tak robic¢!!! Jesli pozwalasz jej na wszystko 1 nie masz swojego zdania, a ona
moze powiedzie¢ Ci wszystko, to zaprawd¢ powiadam, zmien to!!! Albo ona
zmieni Ciebie. Widzisz datem Ci wybor by¢ moze masz go pierwszy raz w
zyciu, wiec podejmij decyzje. Wolisz by¢ miskiem przez kilka lat 1 czekaé jak
laska kopnie Ci¢ w dupg 1 pdjdzie do jakiego$ ,,chama’?

Rozmawiatem ostatnio z moja kolezanka na temat tego, dlaczego juz nie
jest ze swoim facetem 1 wiesz, co mi odpowiedziata? : Nie jestem z nim, bo on
byt taki flegmatyczny, wszystkie sprawy ja musiatam zatatwia¢ itd... 1 co nie
wstyd Ci teraz? Wiesz nie méwie¢, ze masz od razu wszystko robi¢ za swoja
kobiete, ale pozwdl sobie by¢ w tym zwigzku facetem, a ona niech begdzie
kobietg. Zmien si¢, miej swoje zdanie, ona moze si¢ czasem z nim nie zgadzac,
ale bedzie je szanowac. Hehe moze to nie jest typowy przyktad jak powinno si¢
robi¢, ale przytocz¢ go, bo to bylo dzisiaj rano, kiedy kolezanka robita mi
herbatg, zrobila dla mnie 1 dla siebie, za co jej dzigkuje;) ale jedno mnie
zainteresowato wkroila sobie plasterek cytryny 1 widze, ze bez pytania czy ja tez
chce wrzuca mi cytryng. Niby nic, ale jako$ mnie to zrazito, moze meska duma,
nie wiem:

Magnus: widze, Ze ja tez pije z cytryng..? ©
Hb: a to nie chcesz?

Magnus: nie no, a powiedzialem, ze nie chce?
Hb: myslatam, ze tez chcesz...

Magnus: dlatego, ze Ty chcialas? ©

Hb: noo myslatam, ze wszyscy lubig cytryne...
Magnus: no, bo ja lubie¢ ©

Hb: czyli chcesz tq cytryne, bo juz nie wiem...?
Magnus: poprosze... ©

Wszystko na luzie bez ztosci, niby nic, ale mogla si¢ zapytaé, tak? © Sadzg, ze
nastepnym razem spyta czy chceg, no chyba, Zze juz mi nie zrobi nigdy herbaty
hehe.
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VIII. Uwodzenie po Polsku

Czas zdja¢ klapki z oczu, nie ma Polskiej szkoty uwodzenia, a
przynajmniej ja jej nie znam, wigkszo$¢ technik opiera si¢ na zagranicznych
materiatach, ktére nie sprawdzaja si¢ na Polskim gruncie. Pierdole NLS,
pierdole patterny, pierdole rutyny, pierdole otwieracze. Ze wszystkiego
korzystatem 1 dzigkuje tym, ktorzy to wszystko opracowali, bo jest to pomocny i
warto$ciowy material, ale ja juz nie musze¢ z niego korzysta¢. Co nie znaczy, ze
jesli kto$ zaczyna dopiero przygode z uwodzeniem, to nie moze uzywac tych
wszystkich technik. Chodzi mi o to, ze z czasem i tak z nich zrezygnujesz, wiec,
po co traci¢ czas. Kobiety wyczuja wszystko, a jesli myslisz, ze kobieta sig
zgodzita z Tobg spotkac¢ tylko, dlatego, ze zastosowales$ jaka$s konkretng rutyng
to si¢ mylisz, rutyna na pewno pomogla, jednak czynnikiem decydujagcym
musialo by¢ co$ innego, co$, co miale§ od zawsze w sobie. Te wszystkie
otwieracze, rutyny, histori¢, maja da¢ Tobie pozorne bezpieczenstwo, pod
tytutem: co mam jej powiedzie¢? Wtedy w Twojej glowie pojawia si¢ pustka, a
ta pustke ma zapeki¢ wlasnie gotowy otwieracz i to jest spoko do czasku, kiedy
gotowy materiat si¢ konczy, a Ty masz powiedzie¢ co§ od siebie 1 wtedy
nastepuje cisza, a Ty z panikg biegniesz na forum zaktadajac nowy temat pod
tytutem : Co po otwieraczu? Co po zdobyciu numeru? Co po? Ja proponuj¢
Tobie jedna odpowiedz na te wszystkie pytania. Ta odpowiedz to
NATURALNOSC. Dlaczego? Bo predzej czy pozniej i tak Twoje uwodzenie
bedzie naturalne 1 intuicyjne, zacznij od dzi$. Jakby to byto gdybys, po prostu
zobaczyt fajng kobiete, ktore Ci si¢ podoba, podszedt do niej bez zadnego
gotowego otwieracza, rutyny i1 rozpoczal z nig rozmowg, nie moéwie, ze
musiatby$ od razu bra¢ od niej numer, czy rucha¢ si¢ z nig w kiblu. Chcesz ja
poznac, dlatego do niej podchodzisz 1 méwisz jej: cz¢$¢ podobasz mi si¢ i1 chee
Cie poznac... tyle. Jedno zdanie niby nic, ale wlasnie za tym jednym zdaniem
kryje si¢ cata idea naturalnos$ci. Jedno zdanie, z ktorym musisz by¢ spdjny, a to
juz trudniejsza kwestia. Jedno zdanie, mozna wypowiedzie¢ na 1000 sposobow,
cate Twoje cialo bgdzie mowito to jedno zdanie. Dlatego che¢ poznania kobiety
musi wyptywa¢ z Ciebie, kiedy§ pamigtam jak si¢ zastanawiatem nad tym,
dlaczego jak podchodzg¢ do kobiety, ktora mi si¢ nie podoba, to mi jako$ tak
opornie idzie, a 1 kobieta jest mng nie zawsze zainteresowana, dzisiaj juz
rozumiem, ze bylem niespdjny, moje slowa mowity jedno, a cialo wotato
jeszcze co$ innego 1 ona to wyczuwala. Kobiety nie sg glupie 1 zanim co$
zrobisz, ona juz bedzie wiedziala, co zamierzasz.
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IX. Naturalnos¢

Kolejny temat rzeka, bedacy przedmiotem sporow wielu ,,Piutej”, jedni
twierdza, ze trzeba by¢ naturalnym w swoim zachowaniu, natomiast antagonisci
twierdzg, ze nie moze by¢ kto$ naturalny, skoro caly soba przekazuje : boje si¢
kobiet. A ja twierdze, ze wszyscy majg racj¢ 1 nikt. Bo czym jest naturalno$¢?
Zrobmy ankiete 1 zapytajmy pierwszego z brzegu ,,gracza” : przepraszam, czym
jest dla Pana naturalno$¢ w uwodzeniu?

G: ...yyy no, naturalno$¢ to jest jak kto$ si¢ naturalnie zachowuje przy kobiecie,
tak jak czuje...

Magnus: mhm, czyli jak czuje strach, to przekazuje go jej tak?
G: no nie, musisz by¢ pewny siebie...

Magnus: a jak nie jestem? Nie wiem, co powiedziec?

G: no to sg przeciez gotowe teksty, nie?

M: aha 1 mi pomoga?

G: no tak, bedziesz przynajmniej wiedziat, co mowic...

M: no, ale to wtedy nie bedzie naturalne, tylko sztuczne...

G: ...

No tak, mozna si¢ przepycha¢ w nieskonczonos¢, ale nie o to tu chodzi.
Przyktad mnie, ludzie, ktérych spotykam na mojej drodze zycia ©, mowia, ale
jestes pewny siebie, ale bajerant itd. Gdy widza jak podchodze¢ do kobiety, to si¢
dziwig: jaa, co Ty jej powiedziates, z jakiej to ksigzki? Co to za otwieracz,
rutyna?, kiedy im méwie, ze sam to wymyslitem to oni mi mowig: ja, ale z
Ciebie zajebisty natural... jaki natural? O co kaman? Tylko ja wiem, co
musiatem robi¢, ile czytaé, obserwowac, zebym byt gdzie jestem tera, to nie jest
naturalno$¢, tylko moja praca, mdj wkitad, inwestycja w siebie, ktora teraz
procentuje, a kto§ nic o mnie nie wie 1 twierdzi, ze jestem naturalem, czyli co
niczego nie musialem si¢ uczy¢? nie podchodzites do kilkuset kobiet? To
wszystko przychodzi z czasem, moja wiedza 1 doswiadczenie sprawily, ze to, co
robie jest naturalne. To jest troche¢ tak jak z naukg jazdy samochodem, nauka
obcego jezyka, na poczatku nie wiemy w ogoble jak si¢ za to zabra¢. Na poczatku
uczymy si¢ alfabetu, wymowy, gramatyki poznajemy nowy jezyk, ktory jest dla
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nas nienaturalny, jednak z czasem, jesteSmy coraz lepsi w tym, czego si¢
uczymy, potocznie co$ nam wchodzi w krew, a ludzie powiedzg a no, bo Ty to
masz talent do jezykow, jaki talent? A ile Ty si¢ uczysz jezyka dziennie?
Wecale? No wiasnie... a ile si¢ uczysz relacji z kobietami? Chodzenie tez kiedy$
bylo dla nas nienaturalne, a dzisiaj, co ? wszystkiego mozna si¢ nauczy¢, tylko
trzeba pracowac. Ok. mozesz mowic, ze jestem naturalem, tylko, dlatego, ze nie
stosuje gotowych otwieraczy 1 rutyn, niech Ci bedzie, sam kiedy$ si¢
przekonasz, ze juz nie potrzebujesz otwieracza, bo bedziesz go tworzyt na
potrzeby konkretnej sytuacji 1 ja wtedy tez powiem, wow, ale z Ciebie zajebisty
natural, czego Ci zycze. Bo zrozum, np. sg histori¢, ktore majg podnies¢ Twoja
warto$¢ w oczach kobiety, no, ale ja bym si¢ Zle czul, sam ze sobg gdybym miat
lasce wciska¢ kit, ze skacze ze spadochronu, trzeba tak zy¢, zeby$ nie musiat
wymysla¢ takich bajek. To bedzie naturalne, bo bedzie zgodne z prawda. Wtedy
bedziesz mogt powiedzieé¢, wiesz skoro juz jesteSmy przy niebezpiecznych syta
ciach, to pamig¢tam jak wracalem busem z Finlandii, razem z chtopakami ze
Stowacji, co $§mieszniejsze po dwoch miechach potrafilem si¢ z nimi normalnie
dogadaé, no, ale wracam do tematu, wjechali§my samochodem na statek z
Helsinek do Talina i tam zaczepit nas jaki§ Fin méwiacy po stowacku, jako ze
jechal przez Polske, zaproponowat mi, zebym jechatl z nim, bo jedzie centralnie
przez moje miasto. Na poczatku si¢ wystraszytem, wiesz nie znam goscia, jaki$
stary pedat czy co © no, ale mysle, raz si¢ zyje. Wsiadlem do obcego
samochodu, z obcym kolesiem, daleko od domu. I co? To byta jedna z
fajniejszych przygdd w moim zyciu. Dwéch obcych facetow, ktdérzy mimo
niepewnosci muszg sobie zaufaé, przed nimi kilkanascie godzin jazdy w jednej
furze. 22 latek 1 58 letni starszy Pan jadg przez Europe, ja do domu, on do
swojej dziewczyny, ktora mieszka a Czechach. Nigdy nie zapomne sytuacji,
kiedy po kilku godzinach jazdy (on kierowat) ja nie spatem juz z 20 h, zachcialo
mi si¢ spacé, wiec ucigtem sobie drzemke- nie wiem, ile spatem, gdzie bytem,
obudzitem si¢ nagle, patrze, ciemno juz na drodze nikogo, jedziemy, cisza.
Nagle z naprzeciwka jedzie tir, niby nic, jednak co$ bylo nie tak, zaczeliSmy
dziwnie zjezdza¢ na sgsiedni pas, tir zaczal nam swieci¢ dtugimi, a dziadek zero
reakcji w ostatnim momencie ja zlapatem za kierownice 1 odbitem,
niebezpieczenstwo minglo, a co si¢ okazato dzidek zasnal za kierownica. Nie
wiem, co by byto gdybym si¢ nie obudzit...

I to wszystko si¢ wydarzyto, jest ciekawa historia, nie musze nic wymyslac.
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X. Zmiany

Wez si¢ do roboty, nikt niczego za Ciebie nie zrobi, uwierz w siebie 1 nie
tlhumacz sie, ze nie masz kasy, nie masz wygladu, rodzice Cie tak wychowali itd.
Po prostu nie pierdol. Nie masz wygladu? Ok. zgodze si¢, ze twarzy, az tak
bardzo nie da si¢ zmieni¢ okej, ale da si¢ zadbac o siebie. Zrob co$ z wlosami,
1dz do fryzjera myj je systematycznie, nazeluj 1 zobacz jak wygladasz. 1dZz do
dermatologa niech przepisze Ci jakg mas¢ na tradzik, nie méwig, ze zniknie, ale
zmniejsza si¢ objawy, dbaj o oddech, uszy, paznokcie. Myj si¢ codziennie,
zmieniaj bielizne, to sg drobne zabiegi, ktore pomoga Ci nabra¢ pewnosci siebie,
badz zadbany, nie musisz by¢ przystojny, musisz by¢ zadbany, a to mozesz
zrobic. Jeste$ za chudy? Nie pierdol, jestes za leniwy... nie masz kasy na sitke?
Nie pierdol... Rob codziennie brzuszki ( nie no, dobra, co drugi dzien), ale
codziennie rob pompki trzy razy po tyle ile mozesz, a w ostatniej serii staraj si¢
robi¢ o jedng pompke wiecej, czyli np. 15,15,16 1 tak codziennie, po tygodniu
zwigksz ilo$¢ pompek, dalej, drazek do podciaggania kosztuje okoto 30zt raz nie
pojdziesz z kolegami si¢ najebac, bo i tak nie bedziecie podrywac i sobie kup,
podciagaj si¢ nachwytem podchwytem szeroko wasko i1 nie pierdol, kto$ z
Twoich kumpli moze ma jakie$ stare hantle, pozycz 1 rob tapke, na necie jest
pelno ¢wiczen do wykonania w warunkach domowych, wig¢c nie pierdol.
Gwarantuje Ci, ze nie bedzie tatwo, ale obiecuje, ze po miesigcu
SYSTEMATYCZNYCH treningdéw zauwazysz efekty i inni tez je zobacza, a
tym samym kobiety, kolejne punkty do pewnosci siebie, wigc nie pierdol, bo to
wszystko mozesz zrobi¢. Wyglad jest wazny tak samo dla kobiet jak 1 facetow
tylko, ze kobietom sam wyglad nie wystarczy, ale na pewno Tobie pomoze.

Ubior

Nie jestem projektantem mody, ale mysle, ze znam podstawy dobrego
smaku, moje hasto: co za duzo to niezdrowo, wigc nie przesadzaj, przede
wszystkim nadmiernej btyskotce méwie NIE, Polska to nie Ameryka, nie rob z
siebie choinki jedyne, co mozesz wyrwa¢ to w ryj, a nie jaka§ panng. Na
dyskoteke, do klubu wystarczy jeansy 1 koszula. Zwracaj uwage innych swojg
mowg ciala, to wystarczy, tylko nie méwi¢ o wymuszonej postawie alpha.
Ubieraj si¢ ze smakiem, dobieraj ubrania, ktore do siebie pasujg, zapytaj sie
mamy, siostry przed wyjsciem, jak wygladasz?, one Ci powiedzg szczerze, co
jest ok. a co nie. Ona maja gust we krwi, a Ty si¢ go mozesz nauczy¢, wigc nie
pierdol.
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XI. Nie ma zlotego tekstu na podryw

Chcesz kurwa konkretow tak? Myslisz, ze gotowe otwieracze Ci pomogg i
sa najwazniejsze? Tak? No to masz:

W pociagu:

-gdzie jedziesz?

Na ulicy:

-czes¢, podobasz mi sie¢ i chee Cie poznac...

-musze Ci powiedzie¢, ze bardzo mi si¢ podobasz, moze miatabys ochote na
kawe?

Na dyskotece:

(podchodze do laski na parkiecie, podbijam, staje bokiem i zaczynam z nig
tanczy¢, ona si¢ na mnie patrzy)

-sorry, ze jestem taki bezczelny, zapomniatem, Ze, Zeby z Tobq zatanczy¢ musze
najpierw czaic¢ sig¢ 10 min, tanczgc obok jak Ci wszyscy kolesie. ( Nie ma bata
zeby si¢ nie roze§miala)

(Powiedziane na glos, tak zeby laska styszata)

-uwaga bede podrywat!!!, Czes¢ dziewczyny dacie si¢ poderwacé/moge na malqg
bajerke?

-wiesz, przypominasz mi kogos... a juz wiem Dode... no tak, przypominasz mi jg
z oczu i piersi serio. Ej to nie moja wina, Ze sie tak ubratas, sorry ©

-nauczysz mnie tak tanczyc?

-nie patrz si¢ tak na mnie, bo jeszcze si¢ zakochasz ©
-co tam? Zatanczymy?

-moge Cie poderwac?

-fajnie si¢ ruszasz... naucz mnie tak.

Magnus: wiesz, Ze to powinno by¢ zabronione?

HB: co?
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Magnus: no taki taniec, zobacz na tych kolesi, jak sie Slinig, no, ale z drugiej
strony gdybys tak nie tanczyta to pewnie bym do Ciebie nie podszedt ©

Rozczarowany? No to przepraszam, ja mam otwieracze, ktore tworze na
potrzeby konkretnej sytuacji, moge powiedzie¢ najbardziej ghupi tekst, ktory jest
zaliczany do needy, ale dzigki odpowiedniej postawie 1 tak on przejdzie, dlatego
zrozum, ze to nie otwieracz jest najwazniejszy tylko Twoje podejscie do sprawy.
A otwieracze napisatem tylko po to zeby$ sam zrozumial, Ze nie ma ztotego
tekstu, oczywiscie kazdy dobry bajerant ma swoje smaczki, ktérych lubi
uzywac. Indirecty (podej$cia posrednie, gdzie teoretycznie nie podrywasz
kobiety ,,oficialnie”, direct podejscie gdzie z marszu informujesz kobiete, ze
jeste$ nig zainteresowany.) Zostawiam na wyjatkowe sytuacje, kiedy naprawde
nie mam zamiaru podrywac kobiety 1 jest to niezamierzone. Przypomina si¢
sytuacja, kiedy mdj wing czekat w kolejce do dziekanatu, a nie chciato si¢ nam
juz czekaé, wigc zapytat si¢ laski stojacej przed nami czy mogltaby podac tylko
te zaswiadczenia, ona si¢ zgodzila, a on wzigl od niej numer, zeby zapytac si¢
czy wszystko poszto ok. 1 co? Data mu numer wszystko ok. a on jest z nig
ustawiony na kawe, no, bo jak to? Trzeba by¢ milym i kulturalnym za pomoc
kawa si¢ nalezy ©

Zreszta, po co Ci gotowe otwieracze? Przeciez 1 tak boisz si¢ podejs¢ do
kobiety. Do pdki sam nie przekonasz siebie : kurwa nie chce juz zy¢ jak ciota,
chce zmiany, od teraz!!! Do poty nic Tobie nie pomoze, zadne ksigzki, zadne
otwieracze, nic. Sam musisz si¢ zmotywowac, ja moge Ci tylko pokazac, ze
mozna. Myslisz, ze kto§ mnie zmuszat do podejscia do kobiety? Wiem, ze jest
ciezko, tyle lat nie miate§ kontaktu z obcymi laskami, a teraz masz wyjs¢ na
miasto i podchodzi¢. Poszukaj sobie jakiego$ kumatego ziomka, ja mam takiego
1jest o wiele tatwiej. Wychodz z domu, baw sig.
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XII. Wyméwki

Pickny temat, ciekawe jest to, co nasz mozg potrafi z nami zrobi¢ dla
naszego ,,dobra” oczywiscie ©. Widzisz swoj ideal kobiety i serce zaczyna
szybciej Ci bi¢, cheesz do niej podejsé, juz si¢ zbierasz, jeste$ coraz blizej... juz
zhapales kontakt wzrokowy, znalazte§ otwieracz... juz otwierasz usta zeby
tadnie go wyrecytowac, a tu nagle pojawia si¢ mysl: ...aaa za niska dla mnie,
aaa widac, ze starsza, aaa pewnie ma chlopaka, aaa pierdol to, to sg wszystko
wymowki tworzone przez umyst, a wynikaja ze strachu 1 do poki sam przed
sobg si¢ nie przyznasz, ze tak jest nie podejdziesz nigdy do kobiety. Gdy
bedziesz widziat atrakcyjng kobiete 1 bedziesz chciat do niej podejs¢ specjalnie
w zartach wymysl sobie jakags wymowke typu: a troche ma grube nogi... 1 wtedy
pomysl sobie no to, czego tu si¢ ba¢? Ide do niej. To nie jest tak, ze ja jestem
super pewny siebie, ale podejde do 80% kobiet, a moze wigcej, nie liczylem, kto
mnie widzial w akcji ten wie ;) ale ostatnio tez dalem dupy metaforycznie ;)
szedtem sam a za mng trzy blondynki, pierwsza mysl: ,, mam wolng chate
zagaduje”, ale druga eee nie dzisiaj Adamek walczy, wigc dam se siana i co?
Odpuscitem, dlatego dzisiaj rano usiadtem do laptopa 1 pisze o wymowkach-
samo zycie. Musisz by¢ §wiadomy, kiedy masz wymowki, a kiedy po prostu nie
chcesz podchodzi¢ na sile. A jesli sobie uswiadomisz, ze to wymowka latwiej
bedzie Ci ja pokonaé. Ostatnio wilasnie rozmawiatem z jednym gosciem
interesujacym si¢ PUA (bytem z nim na malym sargu) :

Magnus: widzisz te dwie laski?

PUA: mhm...

Magnus: chodz podbijemy do nich...

PUA: nie no, ja to nie chce...

Magnus: dlaczego? Zobacz nie sq wcale takie tadne, chodz...
PUA: ale to nie o to chodZzi...

Magnus: a, o co?

PUA: no nie wiem, tak jakos... za stare sq...

Magnus: co Ty gadasz? Majq z 24 lata, no cho...

PUA: nie, idz Ty ...
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Poszedtem, pogadatem nic mi si¢ nie stalo, nie opluty mnie, nie wyzwaty.

przezytem tg walke o zycie ©. No, ale wrécitem do tego kolesia i si¢ pytam, o
co chodzi? I dopiero wtedy powiedzial, Zze si¢ bal, ze ma jakas$ blokadg, ale nie
wie, co to jest. Ta sytuacja data mi do myslenia, gos¢ wiedzial, ze co§ go
blokuje, ale nie mégt stwierdzi¢, co to jest. Ja wiedziatem, to byl strach pod

przykrywka wymowki. Dlatego wlasnie postanowilem, wypisa¢ najczgstsze

wymowki, 1 tak mamy:

VVVVVYVYVVVVVYVYVYVVVYVYVYVYVYVYYVYY

A\

Ona jest za tadna.

Nie mam otwieracza.

Nie wiem, o czym rozmawia¢ po otwieraczu.

Ona jest za tadnie/modnie/drogo ubrana.

Pewnie ma faceta (lepszego ode mnie/przystojniejszego/bogatszego).
Wstydze sig jej.

Boje si¢ zagadac.

Co Ona (ludzie, kolezanki, koledzy) sobie o mnie pomysla.

Jutro zgadam. (tg lubi¢ najbardziej) ©

Nie mam kasy.

Jestem brzydki, niski, chudy itd.

We wtorki nie zagaduje ©

W sumie to, ona mi si¢ nie podoba.

Pewnie jest ghupia/pusta.

Ten kole$ to pewnie jej facet.

Ona jest za stara.

Spieszy mi sie ( ale gdyby miat troche czasu to zagadatbym na 100%).
Za duzo ludzi.

Wywalito mi pryszcza na czole.

......................... ( Tu jest miejsce na Twoje wymowki © )

Gdy zrozumiesz, ze to zwykla wymowka, powiedz sobie, pierdole to, bede robit,
co bede chcial.
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Prosty przyktad: Idziesz sobie ulicg, myslac by¢ moze o niebieskich
migdatach, gdy nagle zza rogu wychodzi Ona-kobieta aniol, pigkna blondynka o
niebieskich oczach, duzych piersiach 1 dtugich nogach. Tw¢;j ideal . Ona Ciebie
jeszcze nie widzi, ale Ty jg juz dostrzegtes 1 w tej samej chwili odpality Ci si¢
wszystkie fizjologiczne reakcj¢ mowigce -chce ja mie€. Zrobite$ sobie juz w
glowie projekcje wszystkich pozycji kamasutry, z nig w roli gtownej. Twoje
serce zaczyna szybciej bi¢, a rece poca Ci si¢ na samg mysl, ze mogltbys$ do niej
zagadac, robi Ci si¢ goraco.

I tu kontrole przejmuja wtasnie wyobrazenia. Pomysl LOGICZNIE, nie
znasz tej kobiety 1 nie wiesz, kim jest, co robi 1 z kim si¢ spotyka. Jesli do niej
nie podejdziesz to sam nigdy si¢ o tym nie przekonasz. Sprawdzmy, co w takiej
sytuacji najprawdopodobniej dzieje si¢ w Twojej glowie: Zobaczyles ja, pojawia
si¢ mysl ,,ale fajna dupa”, ,,musze ja mie¢”, ,,nie no, co Ty zobacz jaka ona jest
tadna”, ,,chuj id¢ do niej”, ,,nie no, da mi kosza, wy$smieje mnie”, kurwa jest
coraz blizej, co robi¢? Nagta mysl ,,Podchodze” ,, nie no pewnie ona ma kogo$
lepszego, nie bedg robit z siebie gtupka™.

Nasz bohater mija si¢ z kobietg nie odzywajac si¢ do niej. By¢ moze juz
nigdy si¢ nie spotkajg. Bo jemu si¢ wydawato, ze ona go wy$mieje, oleje lub
obrazi a jaka jest prawda? No c6z tego nigdy si¢ nie dowiemy, poniewaz
jedynym sposobem, aby si¢ przekonac jest podejécie i rozmowa z kobietg. Jesli
nie podejdziesz, nigdy si¢ nie dowiesz, kim jest ta kobieta. A co by bylo gdyby
nasz bohater zebral si¢ w sobie nabrat tej pewnosci siebie, ktorej pozornie nie
ma (no chyba, ze idzie do kibla, bo jak idziesz do kibla to chyba raczej jestes$
pewny siebie 1 tego, ze ten kibel jest w tym samym miejscu) 1 podszedt do tej
kobiety 1 z nig porozmawiatl, powiedzial -podobasz mi si¢, chce Cie poznac -
pewnym siebie gtosem. Co by byto dalej? Tego nie potrafi¢ przewidzie¢. Moze
skonczytby z nig w 16zku a moze byli by parg a moze ona by go wy$miata.
Jednak, co sig¢ stato dalej wie tylko ona 1 ona...

Przemysl to...
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XIII. Moje przekonania.

Spisalem, swoje przekonania, od teraz bede
staral si¢ do nich zastosowac.

Ostatnie zdarzenie z pewna kobietg
pozwolito mi na spisanie tego. Mianowicie,
jakie przekonania powinien mie¢ facet, zeby
kobieta  postrzegala go, jako faceta
atrakcyjnego?, Sa to przekonania goscia, ktory
jest neutralny w stosunku do danej kobiety,
wrecz nic od niej nie chee 1 wydaje mi sig, ze
to jest dobre podejscie, jest 25.10.09
Skonczyta si¢ walka Gotota Adamek, widomo,

kto wygral godzina 00:20 dzisiaj przestawiamy czas haa, a ja, co robie? Siedzg
przy matej lampce 1 pisze: oto moje przekonania, ktore wprowadzam w zycie,
swoje zycie, jedziemy: 37 praw Magnusa ©:

1. Od teraz, przestatem bac si¢ jej odmowy.

2. Od teraz, przestalem przejmowac si¢ tym, co ona sobie o mnie pomysli/co
ona o0 mnie powie.

3. Od teraz, przestatem przejmowac si¢ tym, jak przy niej wygladam.

4. Od teraz, przestalem nalega¢ zeby ona ze mng przebywala. Czasami
nawet jej unikam.

5. Od teraz, przestalem si¢ przy niej popisywac/chwali¢/imponowac.

6. Od teraz, robi¢ to, na co mam ochote.

7. Od teraz, robie wszystko, co jest najlepsze dla mnie.

8. Od teraz ,przestaje niepotrzebnie w nig inwestowac.

9. Od teraz, jestem niezalezny.

10. Od teraz, jestem przy niej soba.

11. Od teraz, przestalem si¢ jej bac.

12. Z dnia na dzien, jestem coraz bardziej pewny siebie.

13. Od teraz, przestaje za nig tazic.

14. To kobieta towarzyszy mi, a nie ja jej.

15. Od teraz, przestatem mysle¢, co jej si¢ spodoba, a co nie.

16. Mam wyjebane.

17. Od teraz, ciezko jest jej (oraz innym) wyprowadzi¢ mnie z rOwnowagi.

18. Jestem silny.

19. Wiem, ze ona na mnie leci.
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20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.

Czuje si¢ od niej lepszy.

Od teraz, ja prowadze 1 mam inicjatywe.

Od teraz, to ja decyduje, co bedziemy robic.

Kobieta nie moze mi niczego narzucic.

To kobieta chce by¢ przy mnie.

Jestem dla niej atrakcyjny.

Przestatem ciggle o niej mysle¢.

Nie potrzebuje od niej seksu i ona to wie.

Nigdy si¢ dla niej nie zmienig.

To kobieta o mnie zabiega.

Ja mogg ja wybrac a, ale to kobieta tego chcg.

Jestem zrelaksowany w jej towarzystwie.

To kobieta mnie komplementuje.

To kobieta pokazuje mi swoje zalety.

To kobieta chcg mie¢ ze mng seks bardziej niz ja z nig,
To kobieta zabiega o mnie, poniewaz wie, ze jestem wartoSciowym

facetem

Jestem facetem, dlatego pozwalam by¢ jej kobieta.

37. Urodziles si¢ mezczyzna, wiec badz nim...

www.JakZagadac.pl



Zakonczenie

To jui koniec... wlasnie, e nie, to dopiero poczgtek, wybier; swojq
droge i podqzaj nigq.

Ciesze sig, e znalazles chwile, aby przeciytac¢ moje zapiski i dziekuje Ci
za to, poniewaz ja te: poswiecitem sporo czasu, aby doprowadzié je do takiej
formy. Nie bierz wszystkiego, co ludzie Ci mowiq na serio, miej swoje zdanie,
nawet, jesli jest ono odmienne od reszty. Uwodzenie to fajna sprawa, jednak
Jjak we wszystkim waZny jest umiar.

Na zakonczenie napisze jesicze jedno przestanie: Pamietaj o tym, Ze
Twoje dzisiejsze czyny, zaprocentujqg w przysztosci. Spraw Zeby to byly owocne
zbiory, w pozytywnym tego stowa znaczeniu. Wiedz, Ze jesli dzisiaj podrywasz
duzo kobiet i masz opinie podrywacza, to teraz jest wszystko ok, ale moZe by¢
tak, Ze za X lat poznasz kobiete swojego Zycia i postanowisz si¢ 7 nig zestarzec.
Bedziesz szczesliwym czlowiekiem i odwiesisz swoje dzisiejsze zainteresowanie
na haczyk, jednak moze sie zdarzyé tak, ze ,,zyczliwi” ludzie zechcq wyciggngé
Twojqg PUAowskq przeszlos¢ na wierzch. W takiej chwili wyttumacz swojej
kobiecie, e gdyby nie ,uwodzenie” moZe nigdy byscie si¢ nie spotkali,
powinna zrozumiec. Ostrzegam Cie przed takq sytuacjq, dlatego pamietaj
zawsze i wszedzie dbaj o dobre imig swojej kobiety...

Data 31.10.09 Godz. 16:58

MAGNUS
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Wolnosc jest moim celem...

Do zobaczenia w terenie !!!

Dzigki
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